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• On a toutes et tous une santé mentale 

• S’aider soi-même, des outils pour tous 

• Brochure Santé mentale et jeunes 

 

Fil Santé Jeunes. Service d’échanges avec des professionnels (psychologues, éducateurs, 

conseillers conjugaux et familiaux, médecins, travailleurs sociaux…) anonyme et gratuit pour les 12 

– 25 ans (toues les jours de 9h à 23h). 

Fil Santé Jeunes accueil le lien qui te libère  

Tél : 0 800 235 236 
Pass’Santé Jeunes Bourgogne Franche-Comté. Site régional d’information et de prévention qui 

aide les jeunes à mieux comprendre leur santé, à trouver des réponses fiables sur des sujets variés 

(corps, émotions, relations, addictions, etc.) et à identifier les ressources locales pouvant les 

accompagner. 

https://www.pass-santejeunes-bourgogne-franche-comte.org/ 

 

Comment on s’aime. Plateforme nationale dédiée aux relations amoureuses et affectives, qui 

propose des informations, témoignages et conseils pour aider les jeunes à comprendre, construire et 

vivre des relations saines, respectueuses et épanouissantes. 

https://commentonsaime.fr/  

 

Tel Jeunes. Je vis de la violence dans ma famille. Que faire ? 

https://www.teljeunes.com/fr/jeunes/amitie-et-famille/famille/je-vis-de-la-violence-dans-ma-

famille-que-faire   

(Attention, ce site est québécois, il est intéressant à titre informatif, mais les numéros et liens 

officiels ne sont pas les mêmes en France) 

 

Contre les Violences sur Mineurs. Association engagée dans la prévention de toutes les formes de 

violences sur les mineurs. Propose des ressources numériques d’information et de sensibilisation 

gratuitement. 

https://association-cvm.org/  

Mūsae. Média de prévention qui dédramatise et démocratise la santé mentale à travers une 

newsletter, des podcasts, des comptes Instagram et TikTok. 

https://musae-tomorrow.com/  

 

Facettes. Association de promotion et prévention en santé mentale des jeunes, qui a notamment mis 

en place un festival annuel sur cette thématique. 

https://www.facettesfestival.com/ressources  

 

Nightline. Association ayant pour mission d’améliorer la santé mentale des jeunes et des 

étudiant·e·s en proposant des outils et des ressources pour prendre soin de soi et de ses proches. 

https://www.nightline.fr/kit-de-vie/comment-ca-va-

vraiment?_gl=1*1s6ng1w*_up*MQ..*_ga*MTA2NzkwODM0MS4xNzYxMDMwNjY3*_ga_2XH

WBTY8EQ*czE3NjEwMzA2NjQkbzEkZzAkdDE3NjEwMzA2NjQkajYwJGwwJGgw  

 

https://www.psycom.org/
https://www.psycom.org/sinformer/la-sante-mentale/la-sante-mentale-des-jeunes/
https://www.psycom.org/sinformer/la-sante-mentale/la-sante-mentale-des-parents/
https://www.psycom.org/sinformer/la-sante-mentale/on-a-toutes-et-tous-une-sante-mentale/
https://www.psycom.org/sinformer/lauto-support/ce-quon-peut-faire-pour-sa-sante-mentale/
https://www.psycom.org/wp-content/uploads/2024/04/PSYCOM_Brochures-A5_SM_Jeunes_2025_WEB.pdf
https://www.filsantejeunes.com/
https://www.pass-santejeunes-bourgogne-franche-comte.org/
https://commentonsaime.fr/
https://www.teljeunes.com/fr/jeunes/amitie-et-famille/famille/je-vis-de-la-violence-dans-ma-famille-que-faire
https://www.teljeunes.com/fr/jeunes/amitie-et-famille/famille/je-vis-de-la-violence-dans-ma-famille-que-faire
https://association-cvm.org/
https://musae-tomorrow.com/
https://www.facettesfestival.com/ressources
https://www.nightline.fr/kit-de-vie/comment-ca-va-vraiment?_gl=1*1s6ng1w*_up*MQ..*_ga*MTA2NzkwODM0MS4xNzYxMDMwNjY3*_ga_2XHWBTY8EQ*czE3NjEwMzA2NjQkbzEkZzAkdDE3NjEwMzA2NjQkajYwJGwwJGgw
https://www.nightline.fr/kit-de-vie/comment-ca-va-vraiment?_gl=1*1s6ng1w*_up*MQ..*_ga*MTA2NzkwODM0MS4xNzYxMDMwNjY3*_ga_2XHWBTY8EQ*czE3NjEwMzA2NjQkbzEkZzAkdDE3NjEwMzA2NjQkajYwJGwwJGgw
https://www.nightline.fr/kit-de-vie/comment-ca-va-vraiment?_gl=1*1s6ng1w*_up*MQ..*_ga*MTA2NzkwODM0MS4xNzYxMDMwNjY3*_ga_2XHWBTY8EQ*czE3NjEwMzA2NjQkbzEkZzAkdDE3NjEwMzA2NjQkajYwJGwwJGgw
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Dites, je suis là. Association dédiée à la prévention du suicide, elle s’est donnée comme mission de 

libérer la parole et d’informer la population générale sur les moyens d’agir auprès d’un proche en 

crise suicidaire. 

https://www.ditesjesuisla.fr/  

AUTRES SOURCES 
 

Centre National de Ressources et de Résilience. Violences intrafamiliales. [dossier] 

https://cn2r.fr/ressources/violences-intra-familiales/  

 

Promotion Santé Bourgogne Franche-Comté. (2025). Faire le tour de la santé mentale des jeunes 

en promotion de la santé… En 180 minutes (ou presque) [dossier documentaire].  

https://admin.promotion-sante-bfc.org/wp-content/uploads/2025/09/2025_SSES_SanteMentale.pdf  

 

Centre National de Ressources et de Résilience. (2025). Accueillir et recueillir la parole de 

l’enfant. [dossier documentaire]. 

http://cn2r.fr/wp-content/uploads/2024/10/Accueil_recueil_parole_enfant_Cn2r-1.pdf  

 

Unafam. (2025). Santé mentale des jeunes. Petit guide pour les parents. [livret] 

https://www.ghu-

paris.fr/sites/default/files/media/downloads/Livret%20Sante%cc%81%20mentale%20des%20jeune

s%20-%20Petit%20guide%20pour%20les%20parents%20.pdf  
 

SALMONA Muriel, FALL Sokhna, PONTI Claude. (2025). Quand on te fait du mal. [livret] 

https://www.memoiretraumatique.org/assets/files/v1/Documents-pdf/2022-quand-on-te-fait-du-

mal_ponti-memoire-traumatique-hdweb.pdf  
 

Ministère du travail, de la santé, des solidarités et des familles. (2025). Santé Mentale, on en 

parle ? (jeunes) [brochure]. 

https://www.ameli.fr/sites/default/files/Documents/sante-mentale-on-en-parle-jeunes.pdf 

 

Centre de planning familial Aurore Carlier, BIDAULT Vincent, ROUBIRA Jean-Louis. (2022). 

Feelings harcèlement. En parler autrement. [jeu] Act in games. 

https://www.bib-bop.org/base_bop/bop_detail.php?ref=9580&titre=feelings-harcelement-en-parler-

autrement&debut=  

 

BIDAULT Vincent, ROUBIRA Jean-Louis. (2019). Feelinks Révélations - Le jeu des émotions. 

[jeu] Act in games. 

https://www.bib-bop.org/base_bop/bop_detail.php?ref=8391&titre=feelinks-revelations--le-jeu-des-

emotions&debut=  

 

Questionnaire d’autoévaluation en santé mentale (à partir de 15 ans). Questionnaire en ligne 

pour aider le jeune à mettre des mots sur les difficultés qu’il ressent et l’orienter vers un 

professionnel de santé.  

https://primo.santepsyjeunes.fr/0  
 

 

 

https://www.ditesjesuisla.fr/
https://cn2r.fr/ressources/violences-intra-familiales/
https://admin.promotion-sante-bfc.org/wp-content/uploads/2025/09/2025_SSES_SanteMentale.pdf
http://cn2r.fr/wp-content/uploads/2024/10/Accueil_recueil_parole_enfant_Cn2r-1.pdf
https://www.ghu-paris.fr/sites/default/files/media/downloads/Livret%20Sante%cc%81%20mentale%20des%20jeunes%20-%20Petit%20guide%20pour%20les%20parents%20.pdf
https://www.ghu-paris.fr/sites/default/files/media/downloads/Livret%20Sante%cc%81%20mentale%20des%20jeunes%20-%20Petit%20guide%20pour%20les%20parents%20.pdf
https://www.ghu-paris.fr/sites/default/files/media/downloads/Livret%20Sante%cc%81%20mentale%20des%20jeunes%20-%20Petit%20guide%20pour%20les%20parents%20.pdf
https://www.memoiretraumatique.org/assets/files/v1/Documents-pdf/2022-quand-on-te-fait-du-mal_ponti-memoire-traumatique-hdweb.pdf
https://www.memoiretraumatique.org/assets/files/v1/Documents-pdf/2022-quand-on-te-fait-du-mal_ponti-memoire-traumatique-hdweb.pdf
https://www.ameli.fr/sites/default/files/Documents/sante-mentale-on-en-parle-jeunes.pdf
https://www.bib-bop.org/base_bop/bop_detail.php?ref=9580&titre=feelings-harcelement-en-parler-autrement&debut=
https://www.bib-bop.org/base_bop/bop_detail.php?ref=9580&titre=feelings-harcelement-en-parler-autrement&debut=
https://www.bib-bop.org/base_bop/bop_detail.php?ref=8391&titre=feelinks-revelations--le-jeu-des-emotions&debut=
https://www.bib-bop.org/base_bop/bop_detail.php?ref=8391&titre=feelinks-revelations--le-jeu-des-emotions&debut=
https://primo.santepsyjeunes.fr/0
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Collectif Féministe Contre le Viol. Victimes de viols ou d’agressions sexuelles, connaître ses 

droits. [brochures]  

• Version pour adultes 

• Version pour enfants (illustrée) 
 

Pass santé pro. Santé mentale des jeunes [e-learning] 

https://www.pass-santepro.org/modules-pedagogiques  

 

INFOS ET NUMÉROS UTILES 
 

• Si vous êtes victime ou témoin de violence sur mineur : appelez le 119. 

• Si vous êtes victime ou témoin de violences faites aux femmes : appelez le 3919. 

• Si vous êtes victime ou témoin de tous types de violences, vous pouvez également appeler le 116 

006 partout en Europe.  

• Si vous êtes victime ou témoin de violences mais que vous ne pouvez pas parler ou entendre : 

envoyez un SMS au 114.  

• Si vous avez ou un de vos proches a des idées suicidaires : appelez le 3114. 

• En cas d’urgence, appelez le 17 (Police secours). 

 

Pour plus d’informations sur le signalement des violences :  

https://arretonslesviolences.gouv.fr/  

Mon soutien psy. Jusqu’à 12 séances remboursées par an avec un psychologue. [dispositif] 

https://www.ameli.fr/paris/assure/remboursements/rembourse/remboursement-seance-psychologue-

mon-soutien-psy  

 

Enfance & Partage. Association ayant pour but de protéger et défendre les enfants victimes de 

toutes formes de violences. 

https://enfance-et-partage.org/  

Contact Stop Maltraitances : 0 800 05 1234 (appel gratuit, du lundi au vendredi et de 10h à 18h). 

 

Fédération nationale Solidarité Femmes. Réseau de 83 associations qui partout en France 

accueillent, accompagnent et hébergent les femmes victimes de violences et leurs enfants. 

https://solidaritefemmes.org/  

 

Collectif Féministe Contre le Viol. Association proposant deux permanences téléphoniques :  

• Viols Femmes Informations : 0 800 05 95 95 

• Violences sexuelles dans l’enfance : 0 805 802 804 

https://cfcv.asso.fr/  

 

France Victimes. Fédération nationale de l’aide aux victimes.  

https://www.france-victimes.fr/index.php Contact : 116 006 ou par mail  

 

SOS Hommes battus. Association reconnue d’Intérêt Général dans l’aide et l’assistance aux 

hommes victimes de violences domestiques. https://soshommesbattus.org/  

 

Fédération Nationale des Associations et des Centres de prise en charge d’Auteur-e-s de Violences 

conjugales et familiales :  

https://www.fnacav.fr/   Tél : 08 019 019 11 (appel gratuit du lundi au samedi et de 10h à 16h) 

https://cfcv.asso.fr/wp-content/uploads/2022/11/livret-CFCV-web-2022-def2-OK.pdf
https://cfcv.asso.fr/wp-content/uploads/2024/03/livret-version-internet-8mars.pdf
https://www.pass-santepro.org/modules-pedagogiques
https://arretonslesviolences.gouv.fr/
https://www.ameli.fr/paris/assure/remboursements/rembourse/remboursement-seance-psychologue-mon-soutien-psy
https://www.ameli.fr/paris/assure/remboursements/rembourse/remboursement-seance-psychologue-mon-soutien-psy
https://enfance-et-partage.org/
https://solidaritefemmes.org/
https://cfcv.asso.fr/
https://www.france-victimes.fr/index.php
mailto:victimes@116006.fr
https://soshommesbattus.org/
https://www.fnacav.fr/

